
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Verdiepingscursus 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

ACT is een therapeutische richting die deel uitmaakt van het behavio-

risme, nader bepaald het functioneel contextualisme. Als zodanig is het 

geen set van technieken, maar een filosofie voor therapeutisch handelen. 

Verdieping vindt plaats door praktische oefening en onderricht vanuit 

die visie en filosofie. 

Doelgroep 

Deze cursus is bestemd voor ieder-

een die professioneel met mensen 

werkt, zoals psychologen, psychia-

ters, coaches, mindfulnesstrainers, 

therapeuten, maatschappelijk wer-

kers, docenten, studenten of wer-

kers in de (geestelijke) gezond-

heidszorg. 

 

Vooropleiding 

De deelnemers hebben een ACT 

basiscursus gevolgd en zijn bekend 

met de theoretische principes van 

de ACT processen. Zij hebben 

enige ervaring met het uitvoeren 

van ACT behandelingen. De ver-

houding van theorie en praktische 

oefeningen tijdens de cursus is on-

geveer 50/50. 

 

 

 

Groepsgrootte 

De groepsgrootte is maximaal 15 

deelnemers, dit voor een optimale 

afstemming van de leerstof op de 

individuele deelnemers.  

 

Leerdoelen  

Algemeen doel van de verdiepings-

cursus is om deelnemers vaardig te 

maken in het analytisch en flexibel 

toepassen van ACT processen, geka-

derd in een ACT consistente casus 

conceptualisatie.  

Een prominent deel is ingeruimd 

voor het leren maken van goede ca-

sus conceptualisaties en het verrich-

ten van rollenspelen. De deelnemers 

krijgen onderricht in de functioneel 

contextualistische leerprincipes van 

gedragsverandering. Verder in de 

Relational Frame Theory, als theorie 

van cognities, en in het maken van 

functie analyses.  



 

  

Zij ontvangen training in  

a. het waarnemen van gedragspa-

tronen bij cliënten  

b. het opmerken van de functie 

van het cliëntgedrag  

c. het maken van functie analyses 

d. het toepassen van de ACT pro-

cessen aansluitend op functie 

analyses  

e. het faciliteren van een flexibeler 

gedragsrepertoire bij hun cliën-

ten. 

 

Methodieken 

• uitleg en demonstratie van de 

diverse ACT processen door de 

trainer  

• bekijken van relevante video-

fragmenten  

• rollenspelen vanuit drie per-

spectieven: cliënt, therapeut en 

observator  

• plenaire bespreking van gedane 

oefeningen  

• eenvoudige oefeningen, te ver-

richten tussen de drie trainings-

dagen.  

 

Rollenspelen  

De rollenspelen vinden plaats in 

subgroepen van drie. Elke deelne-

mer werkt vanuit de rol als thera-

peut, cliënt en observator. Deze drie 

perspectieven bieden elk hun 

unieke, nuttige leermomenten. De 

observator geeft gestructureerde 

feedback. Deelnemers leren welke 

interventies ACT consistent zijn en 

welke niet. Ook ervaren ze wat in 

hun gebruikelijke stijl van werken 

nog steeds goed werkt. De deelne-

mers gebruiken in de cliëntrol hun 

persoonlijke issues, of zij oefenen in 

de rol van een relatief 'gemotiveerde 

cliënt'.  

 

ACT competenties  

In de rollenspelen oefenen de deel-

nemers de volgende ACT competen-

ties: 

• informed consent 

• creatieve hulpeloosheid 

• defusie 

• self as context 

• acceptatie 

• het stellen van doelen 

• bereidheid, 

• waardeverduidelijking 

• aanwezig zijn in het huidig mo-

ment. 

 

Cursusduur 

De Verdiepingscursus duurt drie da-

gen van 9.30 tot 16.30 uur. De stu-

diebelasting is 37 uur, bestaande uit 

16,5 contacturen plus 20,5 uur lite-

ratuur. 

 

 



 

 

Literatuur 

Als literatuur dient het boek ‘Ac-

ceptance en Commitment therapie, 

verandering door mindfulness, het 

proces en de praktijk. Auteurs: 

Hayes, Strosahl en Wilson. (2012) 

Pearson. Let op: dit boek dient de 

cursist zelf tijdig aan te schaffen. 

 

Accreditatie 

 

Accreditatie is aangevraagd bij het 

NIP, NVO, VGCt, NVvP en 

FGZP. 

 

Docent 

De docent en trainer Dr. Arno En-

gers werkt als psycholoog (NIP) 

vanaf 1995 in diverse revalidatie-

centra en geestelijke gezondheids-

zorg instellingen.  

Hij volgde opleidingen in gedrags-

therapie (VGCt) en cognitieve thera-

pie (RINO), EMDR, ACT en chro-

nische vermoeidheid (NKCV), 

Enkele publicaties: 

Engers AJ, e.a.: Rapport Landelijke 

dataset pijnrevalidatie. Universiteit 

Maastricht 

Engers AJ, e.a.: Implementatie van 

de CBO-richtlijn Aspecifieke rug-

klachten. (Stimulus september 2005) 

Engers AJ en Hornsveld HK: Rug-

pijn: Aanvullingen op de NHG-stan-

daard vanuit de behavioral medicine 

in: Behavioural Medicine; Boerhave 

Commissie voor postacademisch on-

derwijs in de geneeskunde, LUMC, 

Leiden. 

 

ACT-EMDR centrum 

Het ACT-EMDR centrum leidt 

diverse professionals op om ACT 

therapie, training of coaching te 

geven aan mensen waarvoor ze be-

voegd zijn om mee te werken. 

 

Inlichtingen en inschrijving: 

www.act-emdrcentrum.nl 

http://www.act-emdrcentrum.nl/

